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Borgomanero 03/06/2007
Chiesa di
Santa Maria delle Grazie

EUCARISTIA DI EVANGELIZZAZIONE CON INTERCESSIONE
PER | SOFFERENTI

FESTA DELLA SANTISSIMA TRINITA
Letture: Proverbi 8, 22-31
Salmo 8, 4-9
Romani 5, 1-5
Vangelo: Giovannil6, 12-15

Grazie, Signore Gesu, per essere qui. Oggi
ci hai chiamato. Grazie per questa festa. Ti
ringraziamo per la presenza dei tuoi Angeli,
che sono gia in mezzo a noi e cantano con
noi le tue lodi e cantano alle nostre orecchie
e al nostro cuore. Vogliamo, Signore, lodarti
con la bocca, con il cuore, con il canto, per
vivere questo momento completamente alla
tua Presenza. Benedetto sei, Signore!
Vogliamo aprire la nostra bocca al
ringraziamento. Benedetto, perché sei vivo e
presente in mezzo a noi! Lode, lode, lode e
benedizioni a te! AlleluiafFrancesca)

¥

| Noi ti ringraziamo, Signore GesU, fi
M |odiamo, ti benediciamo per il dono di
guesta Eucaristia. Ti ringraziamo per il dono
di questa bella giornata di vita e perché ci
i~ @ hai invitato a sederci alla tua Mensa, come
% | Herdh( per la Trinita, che viene accolta da Abramo.

In questa festa della Trinita, vogliamo accogligreadre, il
Figlio e lo Spirito Santo dentro la nostra vita.rAmo stava
sulla soglia della tenda, quindi non era né funé, dentro.
Accoglie questa Trinita, questi tre uomini. Questaoglienza
della Trinita porta ad Abramo la vita, I'esaudimerdelle §
promesse.

Signore, noi, oggi, vogliamo accoglierti, come Abm
vogliamo accoglierti, come Padre, Figlio e Spianto.
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Anche noi siamo davanti alla porta: non siamo flonemmeno dentro. Siamo in
guesto spazio sacro, che e in questa Chiesa, aig@sta) spazio sacro vogliamo
accoglierti.
Sappiamo, Signore, che per accoglierti, abbiamogbis lo Spirito Santo. Signore,
veniamo da diverse parti. Ciascuno di noi € vepetoil tuo invito, non siamo venuti
a caso. Tu ci hai invitato personalmente. Noi ambiaetto “Si”. Siamo qui, Signore,
per fare festa con te, per sederci a tavola conS&mpiamo che questa € una
dimensione interiore, che viviamo in comunione tzan
Vieni, Spirito Santo, nel Nome di Gesu!
Vieni a fare di questa Messa il Banchetto dell’&it@r, il Banchetto Sacro.
Vieni, Spirito Santo, nel Nome di Geg®! Giuseppe)

¥

Giona 2, 3-4.7 “Nella mia angoscia ho invocato il Signore ed agii ha esaudito; dal
profondo degli inferi ho gridato e tu hai ascoltata mia voce. Mi hai gettato
nell'abisso del mare e le correnti mi hanno circatal.. Ma tu hai fatto risalire dalla
fossa la mia vita, Signore mio Dio.Grazie, Signore{Cristina)

Confermo questa parola, perché ho visto nel deasrtoasi e il Signore che ci
diceva: - Vieni e ristorati alla mia fontébaniela)

Sono venuto non per spezzare la canna incringpegmsre il lumino fumigante. Vi
invito a fare lo stesso. Grazie, GegbHtrizia)

Ma io vi dico che in cielo c’e piu festa per un p&iore che sceglie di tornare al
Padre, che per novantanove giusti, che non hamsagiho di conversione. Grazie,
Signore!(Francesca)

Oggi vengo a toccare il vostro occhio spiritualerghé possa vedere quanto e vasta
la mia Parola, Parola che arriva ai confini del deanOggi, voglio aprire i vostri

orizzonti! Grazie, GesupPaola)



3
Atto Penitenziale

Passa in mezzo a noi,Signore. Ci presentiamo malkra poverta. Signore, tu
realizzi nella tua persona, la profezia di Isaig342Non spezzera una canna
incrinata, non spegnera uno stoppino dalla fiammaoda.” Signore, noi ti
presentiamo le fiammelle dei nostri cuori, chertahisogno di essere ravvivate; ti
affidiamo, Signore, le nostre spine dorsali, cheglée, non riescono a reggere il peso
delle difficolta. Signore, in questo momento diziga che e proprio il momento nel
qguale tu ci immetti nella tua grazia, elimina quaptio spegnere queste fiammelle,
guanto puo spezzare le nostre spalle, per poterezson potenza la nostra vita.

Passa in mezzo a noi, Signore!

OMELIA

Lode e grazie.

Lode! Lode! Lode! Amen! Alleluia! Grazie, Signoreempre! Benedizioni a te!
Grazie per questo giorno di festa! Grazie, perdh®ignore ci ha invitato e noi
abbiamo detto “Si”.

Trinita: mistero di guarigione.

Grazie, Signore, per averci invitato a questa fdsta Trinita, che € un po’ strana.
Ricordo che, quando ero giovane e non ancora @stejtavo le prediche nel giorno
della Santissima Trinita, per capire qualche cosa,spesso non capivo moltB.
invece qualche cosa di semplice ed e un mistergudrigione. Proprio oggi, il
Signore ha voluto che noi celebrassimo una Mesgaatigione.

Le tre manifestazioni di Dio.

Il mistero della Trinita e esclusivo del nostroexesCristiani. Noi apparteniamo a una
religione monoteista, che adora un solo Dio, mHorstesso tempo, abbiamo queste
tre manifestazioni di Dio: Dio Padre, Eterno, Coe@t il Dio, che ha creato il Mondo,
un Dio, che non ha potuto fare a meno di manifestasuo Amore. Dio e Colui che
da. L’Amore & sempre creativo. Questo Dio rimareppsempre inaccessibile, non
lo possiamo capire tanto. 5

Come possiamo noi creature relazionarci con il Bre@ E un po’ difficile. Questo
Dio invisibile, pero, si incarna in Gesu, che épeessione visibile del Dio invisibile.
Nel messaggio di Gesu noi vediamo chi & questoddéatore.

Nell'inganno dei secoli, c’e il fatto di vedere Geson come Dio, ma come un
grande taumaturgo, un uomo che ha compiuto tars& co
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Ci si ferma all'aspetto umano, mentre noi dobbiadieentare Gesu, il Figlio
dellUomo, persone nella dimensione umana e spirtuAbbiamo bisogno per
guesto dello Spirito Santo, che ci viene donate &dltra parte di noi stessi. Da una
parte siamo carne, soffio della vita di Dio, ddtfa nella crocefissione di Gesu,
nell'ultimo respiro di Gesu abbiamo questo Spitanto, che ci permette di vivere
come Dio, come Gesu.

Padre, Figlio e Spirito Santo sono le tre manitasta di Dio, che noi adoriamo nella
Trinita.

La persona vera s relaziona nelle tre dimensioni.

Questo mistero non rimane staccato da noi, sifacar noi. || mistero della Trinita
deve diventare qualche cosa che porta alla guasgiperché la persona vera, la
persona completa € quella che si manifesta nellditnensioni:

*In verticale

*In orizzontale

* in profondita.

In verticale noi dobbiamo relazionarci con quesio Bhe € Padre; in orizzontale
dobbiamo relazionarci con questo Dio,che €& fratelto profondita dobbiamo
relazionarci con questo Dio, che ci porta nella vitteriore, nella profondita di
guesta vita interiore, che € veramente misteros@tosuolo di noi stessi.

Abbiamo bisogno di sentirci figli.

Dio Eterno, Dio Creatore € per noi Padre.

Noi abbiamo avuto in dono dei genitori, noi siarnatisadottati da questi genitori, ma
la nostra natura vera e divina: noi veniamo daéoDio ritorniamo.

Noi siamo stati affidati ai nostri genitori, mahastra identita & quella divina. Noi
siamo invitati a relazionarci con questo Dio, chPa&re, e dobbiamo guarire tutti
guei malori che non siamo riusciti a guarire, rielaandoci con nostro padre.
Quando abbiamo invocato lo Spirito, mi € venujmaisso di Noe.

Noé pianta per primo la vigha, produce il vino enrsapendo i suoi effetti, si
ubriaca. Al capitolo9 della Genesileggiamo:“Ora Noé, coltivatore della terra,
comincio a piantare una vigna. Avendo bevuto iloyisi ubriaco e giacque nudo
allinterno della sua tenda.” Noe aveva tre figli. Cam, padre di Canaan, vede i
padre nudo e racconta la cosa ai fratelli; Senfe, lper coprire il padre, prendono il
mantello, se lo mettono sulle spalle e camminahiodiktro per gettarlo sul padre e
non vederlo scoperto.

Il figlio, che ha raccontato del padre nudo, viemaledetto da Noe, mentre gli altri
due vengono benedetti.

Sappiamo che in ebraico la stessa parola puo asignéficati diversi, perché in
guesta lingua non ci sono le vocali, ma solo lesooanti.

Nudo si puo leggere anchmvero.

Nelle nuove interpretazioni della Scrittura, ciosienta a tradurre nudo con povero.
Canaan non ha visto Noe nudo, ma povero ed enteamaledizione.
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Dio Padre ci porta a vedere e a vivere in noitBata. Noi abbiamo bisogno di
riconoscerci e sentirci figli, quindi riconoscertaultorita, riconoscere un’ubbidienza
all'autorita e riconoscerci generati.
Se non viviamo bene il rapporto con il padre, rest® sempre adolescenti. A 14
anni, i ragazzi sono in contestazione con i genitdel crescere devono uccidere il
padre e la madre e poi li recuperano. La contastazfa parte delle dinamiche di
crescita. Se non abbiamo vissuto queste dinamiel& mostra adolescenza, anche in
eta avanzata continuiamo a contestare, se nordiepa la madre, che ormai sono
anziani e hanno bisogno di cure, sicuramente ibgHizio e ogni autorita costituita,
perché dentro di noi dobbiamo contestare qualcuno.
Ecco I'importanza di riconoscerci figli e 'importaa di guarire, questa sera, per tutte
le volte che abbiamo visto nostro padre e nostrdrenaudi, poveri e li abbiamo
disprezzati.
La Bibbia parla sempre di padre, perché la donna cantava, ma dobbiamo
intendere i genitori.
| figli superano sempre i genitori: li superanciuitura, nella socializzazione....
Da una parte abbiamo idealizzato i nostri genitona dall’altra li abbiamo
disprezzati. Se li abbiamo disprezzati, entriamoqurella maledizione di Noe,
entriamo cioé nelle dinamiche di morte.

Guarigione nel rapporto con i genitori.

Questa sera, il Signore ci invita in questa dimamsidella Trinita alla prima
guarigione, che e la guarigione del nostro rappodioconfronti dei genitori. Sono
sicuro che ciascuno di noi sta pensando: - lo Hotedene al papa e alla mamma.-
Non e vero. Abbiamo forse voluto bene loro, mablbiamo visti nella loro poverta e
in cuor nostro li abbiamo disprezzati; viviamo, rflii questa maledizione, che si
risolve nella contestazione, che ancora abbiamsoviautorita. Noi hon siamo uno
spirito libero, ma spirito incarnato e quindi dcodobo vivere la realta
dell'incarnazione. Dobbiamo vivere I'autorita masaj che e quella di Dio.

Quanti di noi contestano Dio! Quanti di noi condest I'autorita costituita!

La prima guarigione, che dobbiamo avere, questa, gelquella nei confronti dei
nostri genitori, nei confronti dell’autorita: cogivremo meglio I'autorita dei nostri
superiori.

Perdono, accoglienza dei nostri genitori: preghiera.

Signore, noi ti ringraziamo, ti lodiamo, ti benadmo, per averci segnalato che
abbiamo bisogno della guarigione del padre e dedldre.

Signore, ce lo hai detto anche in sacrestia. Ciricardato I'Albero Genealogico.
Dall’Albero Genealogico noi abbiamo ereditato i gero spirito dei nostri genitori.
Noi siamo il frutto dei geni del papa e della mam@mnore, in questa serata, noi
vogliamo chiederti perdono o perdonare noi stgssi,aver visto i nostri genitori,
poveri, e per aver preso, in cuor nostro, le de#arignore, questa sera, passa in
mezzo a noi e guarisci il nostro rapporto nei comfrdei nostri genitori.
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Noi scegliamo di perdonarli. Siamo noi che dobbigmadonarli. Li perdoniamo per
tutte le volte che non ci hanno compreso e pee tiettvolte che la loro poverta ha
provocato attrito nella nostra vita. Signore, noghamo uscire dalla maledizione di
Canaan, dalla maledizione di Noé. Signore, quesia, ¥ogliamo ringraziarti per i
nostri genitori, cosi come sono, vogliamo ringreziper il papa e per la mamma.
Vogliamo ringraziarti e accoglierli nella loro patee e accogliere le benedizioni, che

ci vengono attraverso di loro.
* %k %

Sapienza 19, 6 “Dio modellava di nuovo tutta la creazione nei swairi elementi e
ogni cosa ubbidiva ai suoi comandi per custoditeai figli sani e salvi.” Grazie,

Signore!(Francesca)
% % %

Gesu incarnazione visibile del Dio invisibile.

Continuiamo con la Seconda Persona della Tridit&glio, il Signore Gesu.

Il Signore Gesu e l'incarnazione di quel Dio Eteinuisibile. Gesu é I'espressione
visibile del Dio invisibile.

Gesu ci porta il valore della solidarieta. Ognigoera, con la quale ci relazioniamo e
per noi fratello, & per noi sorella.

Gesu dice: - lo avevo fame, io avevo sete, ercst@®, ero nudo, ero malato, ero
prigioniero.- Sono sei situazioni, che si possoratiplicare all’infinito. Sono tutte
guelle situazioni di disagio, che, in un certo serdevono influenzare anche noi.
Dobbiamo accogliere questa dimensione della saéithar Dobbiamo accogliere
I'altro, come fratello, come sorella, non come neami

Se veramente, oggi, vogliamo festeggiare la Trimigni persona deve vivere, come
fanno le mamme con i figli, con chi entra in cotdatella sfera della sua vita.

La solidarieta ci guarisce dal sentirci figli unidi figlio unico e colui che accentra
tutte le attenzioni su di sé e nella realta vuelgtissi al centro. Noi dobbiamo sentirci
fratelli di tutti gli altri.

Lo Spirito Santo: forza e Amore.

Lo Spirito Santo e la Terza Persona della Trirétdorza, € Amore e ci permette di
vivere nello Spirito. Noi non possiamo vivere pierante il nostro essere persona, |l
nostro essere uomini e donne, il nostro essere iys@mon nello Spirito. Altrimenti
viviamo solo la materialita. Per essere persone,\vautentiche, complete, abbiamo
bisogno dello Spirito Santo. Non €& un’opzione. Lpiri® Santo e una parte
essenziale della nostra vita.

Abbiamo la vita fisica, quindi abbiamo bisogno damgiare, bere, respirare.
Abbiamo la vita psichica , che e il mondo delle emni. Quando ascoltiamo
gualcuno, i suoni della sua voce provocano dellezsoni. L'incontro, le liti con gli
altri provocano emozioni. Il mondo delle emoziarhie noi vediamo spesso dal punto
di vista negativo, ha anche aspetti positivi.

Abbiamo la vita spirituale, che & una componentelfmentale.
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La Chiesa ha perso un po’ terreno, ma le personachhisogno di vivere la vita
dello Spirito. Nascono, quindi, movimenti, settdigioni, correnti... che fanno vivere
la vita dello Spirito, secondo le loro concezidoa vita vera dello Spirito, pero, e
solo quella di Gesu.

Due dimensioni.

Abbiamo bisogno di vivere questa vita nello Spirttbe si diversifica in due maniere.
Chi ha partecipato domenica alla grande festa dideéeste a Castelletto Ticino ha
sentito che abbiamo parlato dello Spirito e deiiscair base, che sono forze e
possibilita date a tuttiL Pietro 4, 10:“Ciascuno viva secondo il carisma ricevuto,
mettendolo a servizio dell’altro.”

Per vivere la nostra vita nello Spirito, per aiatgti altri, non possiamo andare solo
con i nostri talenti; dobbiamo portare questi garid.a vita nello Spirito si esercita
attraverso i carismi, che non sono solo i nove base tanti altri. Ciascuno deve
vivere il proprio carisma.

Noi viviamo questa dimensione carismatica, cheyleeye solo andare verso gli altri.
Questa e Bx stasis,andare fuori. Noi pero abbiamo anche un doversovdr noi:
spiritualizzare questo corpo. Spiritualizzare digaivivere la dimensione del nostro
corpo nella sua verita, perché la verita del nostngo e spirituale. 1l nostro corpo
non € merce di scambio, non serve solo per manglarertirsi, fare sesso o altro. I
nostro corpo e il Sacramento della Presenza di 8iop la spiritualizzazione del
corpo. Il nostro problema € di fissare I'attenzi@ue carismi, dimenticando la parte
spirituale.

Molti pregano solo quando vanno al gruppo e durbntdessa e si sentono a posto.
Noi, pero, dobbiamo guardare i santi, perché daobbidiventare santi.

Per diventare santi dobbiamo vivere la dimensiaigreghiera, quella carismatica
e quella personale, che deve portarci a spiritzatez il nostro corpo.

La preghiera profonda €& quella del cuore; per piosa dobbiamo fermare il nostro
corpo. Sembra una contraddizione, perché nel Remnewnto Carismatico ci sono i
canti e si vive il corpo in tutte le manifestaziesteriori.

In Chiesa, vedo che tanti sono a disagio a baktengani o alzarle, mentre si canta,
perché non vivono nel corpo, ma vivono la preghieedla mente, che inganna.
Queste persone, come non riescono a battere le owshinon riescono a stare ferme,
perché il loro corpo non appartiene a loro e fameuati altri piccoli movimenti
nervosi.

Noi dobbiamo vivere il nostro corpo. Tante volteachmaliamo, perché gli organi
sono lasciati a se stessi. Quando una parte deb @abbandonata, si sviluppano le
malattie.
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Meditare come...
Medltare come una montagnarichiede di stare fermi, immobili. L'immobilita da
montagna da un grande insegnamento: tutto cio @see sulla
montagna ha diritto di esistere. Meditare, come moatagna Ci
da subito il valore dell'accoglienza, dell'ossemjarsenza
giudicare. Nella vita dobbiamo accogliere tutto. aro
schizofrenici proprio perché non accogliamo tantesec e
facuamo battaglia contro quello che non ci senffar@no. Solo Dio, pero, pota. Noi
dobbiamo portare frutto.

Medltare come un papavero.ll papavero e un fiore che spunta al mattino e
- " avvizzisce la serdOgni uomo & come l'erba e tutta la sua gloriaenue

un fiore del campo. Secca l'erba, appassisce il refio

| Isaia 40, 67.Meditare come un papavero richiede di tenere gdtdu
eretto per far circolare I'energia, orientarsiseeta luce ed essere flessibili al vento
dello Spirito. Il papavero ci insegna la fragilid@l tempo.“Insegnaci a contare i
nostri giorni e giungeremo alla sapienza del cubr@almo 90 (89), 12.

Bisogna fissarsi sull'oggi. Non pensiamo a domahiprossimo anno. Questa € la
serata per essere felici. Oggi € la nostra vitadidMes come il papavero porta a
vivere il presente.

Meditare come I'oceano richiede di accordare la propria attenzione e
T consapevolezza al respiro, come le onde del maspiro ed espiro.
Gesu ha dettoPregate incessantemente”’Noi non preghiamo
sempre, ma respiriamo sempre. Se il nostro resiprenta preghiera,
ci colleghiamo con il Cristo, che abita nel cuore.
Se ci addormentiamo, pregando con il respiro, tatteotte e preghiera. Cosi, durante
il giorno, mentre lavoriamo, parliamo..., tutto einta preghiera. Meditare come
I'oceano ci porta a vivere nel profondo. Sulla stipe dell’oceano ci sono le onde,
sotto c’e il silenzio e 'immobilita. Meditare coni®@ceano ci porta a vivere non in
superficie; molte volte, noi siamo schiavi deglieati. Dobbiamo scendere nel
profondo, dove vivremo tutti gli eventi, che, pemon saranno in grado di toglierci la
pace, di farci star male.

Meditare come la colomba che tuba, canterellando il richiamo d’Amore attpar,

g _richiede di pronunciare continuamente la giaculator Nome Sacro. |

*\\\g\ " monaci egiziani dicevano che le giaculatorie sonme frecce che
%/ arrivano al cuore di Dio. La ripetizione della gitatoria ferma la nostra

mente.

Questi primi quattro modi di meditazione sono diioe terapeutico, per guarire la
natura e metterla nelle condizioni migliori di nege laGrazia.



Medltare come Abramo significa accogliere. Abramo e seduto davanti edleda e
e riceve la visita di tre stranieri, che rappreseat@anTrinita.

B Meditare come Abramo significa intercedere per atdii.

' L’intercessione € la preghiera profonda, dove $eddn sempre
| perdono e benedizione.

Medltare come Gesusignifica trasformarsi e diventare F|g||61alat| 2, 20: “Non
sono piu io che vivo, ma Cristo vive in me.”

Giovanni 16, 23:“Tutto cio che chiederete al Padre nel mio Nome,
ve lo concedera.”

Nel “mio Nome” significa che io devo essere GeslirBme & Gesu
che prega, la mia preghiera diventa portata aldPdaiGesu e il Padre
non puo dire di no. Molte volte noi diciamo: - Siga, noi nel tuo
Nome chiediamo...-; ma il Nome non e la formula imagNel “mio Nome” significa
nella “mia Presenza”.

Se divento Gesu, pur rimanendo chi sono, alla agsteghiera basteranno poche
parole.

Effetti della “Preghiera del cuore.”

La “Preghiera del cuore” procura benefici fisicl. heditante, colui che prega,
anzitutto e piu attento e concentrato, proprio lp&ncella meditazione si sviluppano
le onde alfa, che sono quelle della concentrazitineeditante dorme di meno. |
santi dormivano poche ore. Madre Teresa di Calcsdiia Padre Pio e altri dormivano
solo quattro ore, perché la meditazione sviluppanklatonina. Venti minuti di
meditazione profonda suppliscono due ore di sonmgoiesto € provato
scientificamente.

La meditazione, inoltre, sviluppa la serotoninag &uta a stabilizzare I'umore e
consolida la memoria. L'adrenalina diminuisce, giic’é una sensazione di riposo;
diminuisce il cortisolo, quindi il meditante nom@&i stressato e resiste di piu al caldo
e al freddo. La meditazione sviluppa le endorfonendi si alza la soglia del dolore e
la consapevolezza di tutte le cellule del nostmp@ppotenziando il nostro sistema
immunitario.

In America, a tutti i malati di AIDS, sieropositj\si consiglia di fare un’ora al giorno
di meditazione profonda, per innalzare le difeseumitarie.

Il meditante ha il corpo piu presente e respingefacilmente qualsiasi virus voglia
entrarvi.
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Le seite centraline del NOsiro corpo.
Il nostro corpo ubbidisce a una geografia dellai®piNel nostro corpo ci sono sette
centraline, attraverso le quali passa I'energiai tlmbbiamo attivare queste sette
ruote.
Nella Chiesa spesso si richiama il numéro
| Sette Sacramenti,i Sette Doni dello Spirito Sdet&ette Invocazioni del Padre
Nostro e altro. Sono un riferimento per |'attivazodi queste centraline

Il “Pegre Nosiro” € composto da seite parti, corrispondenti alle seite centraline.
X
Z- Le centraline si sviluppano attraverso la meditagio
Nella Messa abbiamo il “Padre Nostro”, composto da
sette parti, che corrispondono alle sette centralin
7.Padre Nostro, che sei nei ciele in corrispondenza
all’aureola, che vediamo raffigurata nelle immagiba
li scende la benedizione sul capo.
6.Sia santificato il tuo Nome.“Porteranno il mio
Nome sulla fronte” si legge nellApocalisse.
L’attivazione dell'occhio spirituale significa non
vedere con gli occhi fisici, ma riuscire a vedeoa gli
occhi interiori.
5Venga il tuo Regno. Corrisponde alla centralina
della gola, perché il Regno viene attraverso lalipezione. Quando noi parliamo,
facciamo venire il Regno di Dio o facciamo scapparg@ersone? Nel Vangelo di
Luca “Venga il tuo Regno”é sostituito corfVenga il tuo Spirito dentro di me”,
perché il nostro parlare deve essere spirituale.
4. Sia fatta la tua volonta.E la ruota del cuore. Per gli Ebrei la volonta nomeéia
mente, ma nel cuore. La nostra volonta diventalanta di Gesu.
3. Dacci oggi il nostro pane quotidianoE il plesso solare, dove elaboriamo le tre
energie della nostra vita: il cibo, l'aria e la gineera. 5
2. Perdona i nostri debiti, come noi li perdoniamo ainostri debitori. E nelle
viscere, il luogo, dove noi sentiamo le offese.nBeattiviamo questa centralina, ci
riesce piu facile perdonare gli altri; questo peedta perdono di Dio verso di noi.
1. Non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.E la colonna basale, la
nostra sessualita, che diventa una grande tentai@nsessualita € dono di Dio. Noi
ci doniamo agli altri. Ci relazioniamo con il pagtmoppure con il mondo intero,
attraverso la castita. La sessualita deve essame, dna molte volte puo essere
possesso dell’'altro o ricerca di piacere e puccitnasci verso il basso. Da una parte
c’é questo trascinamento verso il basso e dalalte la proiezione verso i cieli, la
sfera dello Spirito.
Anche un semplice “Padre Nostro” meditato puo serad attivare tutto quello che |l

nostro corpo deve essere: Sacramento della PredeDaa
* %k %

Posizione dei centri spf'n'umli energetici (chakra)
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"= Sento che il Signore vuole dire a ciascuno di m& ci ama e che c’e
»d © questo grande ringraziamento della Trinita, perabiéabbiamo accolto
" | il suo Amore(P. Giuseppe)

Ti ringraziamo, Signore, per averci fatto sentimesposa, per averci

fatto sentire la piu bella, per averci fatto sentino a uno, ricercati da

te, amati da te, accolti da te. Noi ti lodiamo peesto, Signore Gesu, e vogliamo
rispondere a questa dichiarazione di Amore che tai con un : - Chiamami, Gesu,

io verro dove tu mi vuoi. Chiamami, Signore, peréhéia volonta seguirti, € mia

volonta stare con te, che mi ami incondizionatamergElena)

Efesini 6, 10-12 “Prendete forza dal Signore, dalla sua grande pate Prendete le
armi che Dio ci da, per poter resistere contro lanmavre del diavolo. Infatti, noi non
dobbiamo lottare contro creature di sangue e dineama contro Principati e
Potesta, contro i dominatori di questo mondo dietania, contro gli spiriti del male
che abitano le regioni celestiGrazie, Signore{Cristina)

Baruc 2, 14-15 “Ascolta,Signore, la nostra preghiera, la nostrapglica. Liberaci
per il tuo Amore e facci trovare grazia davanti elaro che ci hanno deportato,
perché tutta la terra sappia che tu sei il Signamstro Dio e che il tuo nome é stato
Invocato su Israele e su tutta la tua stirp&tazie, Signore{Daniela)

Non prego per il mondo, ma prego per coloro chehaiidato, perché anche essi
siano una cosa sola, come noi siamo una cosa@a@aie, GesufPaola)

Premessa alla “Preghiera di guarigione”
Adesso metteremo Gesu Eucaristia esposto, quel Besaristia, del quale ci siamo
cibati, e che, come 2.000 anni fa, passera in maltassemblea a sanare il popolo,
come si dice inAtti 10, 38: “Dio consacro in Spirito Santo e potenza Gesu di
Nazaret, il quale passo beneficando e risanandt taioro che stavano sotto |l
potere del diavolo, perché Dio era con luRhche in sacrestia Gesu ci ha ricordato
la parola diEfesini 6, 12:“La nostra battaglia non e contro creature di samge di
carne, ma contro i Principati e le Potesta, conirdominatori di questo mondo di
tenebra, contro gli spiriti del male che abitano regioni celesti.” Gesu passera
ancora una volta in mezzo a noi. Noi ringrazian®ignore per questa opportunita di
essere in questa Chiesa di Santa Maria delle Gramgraziamo le Suore
Rosminiane, che ci hanno ospitato e la sorella @hea invitato e reso possibile
guesta Celebrazione. Ringraziamo il Signore, peroiseme agli sposi, che
ricordano il loro anniversario di matrimonio, pattt € un’occasione per rinnovare il
nostro matrimonio con GestPrendete il mio giogo su di voi*Giogo” deriva da
“coniugo™ diventare coniuge. Se siamo qui e percti@mo coniugi di Dio.
Rinnoviamo questo nostro matrimonio con il Sign@esu, che € vivo e passa in
mezzo a Nnoi.
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PREGHIERA DI GUARIGIONE

Ti ringraziamo, Signore Gesu, ti lodiamo e ti beodno
per la tua Presenza fisica, reale in mezzo a noi. tN
ringraziamo, ti lodiamo, ti benediciamo e in queB&rzo
di Pane, in questa Ostia, noi riconosciamo il Dwoyvero, reale, il tuo Corpo, il tuo
Sangue, la tua Anima e la tua Divinita. Ti ringeamb, Signore, in questo giorno, che
termina e ci apre una Settimana Eucaristica. Gigwedante Comunita d’ltalia e del
Mondo, verra fatta la Processione Eucaristica @ aoshe domenica, festa propria
del Corpus Domini, il Corpo di Dio. Ti ringraziamd;esu, ti lodiamo e ti
benediciamo. Tu sei quel Dio, che 2.000 anni fasges, sanando, liberando,
guarendo tutti coloro che incontrava.
E bello che, questa mattina, al risveglio, mi haodguesto passo @Maniele 3, 33:
“Grandi sono i suoi prodigi. Straordinari i suoi macoli. Questo Dio regnera per
sempre, il suo domlnlo non avra mai fineli ringraziamo, Signore, perché poi
c. continui sempre inDaniele 6, 28:“Egli libera e
salva, compie prodigi e miracoli nel cielo e sulla
terra. Egli ha liberato Daniele dagli artigli del
leone.”

Questa sera, Signore, noi riconosciamo in te non
guel Dio lontano, quel Dio dei filosofi, quel Dio
della religione assetato di offerte: noi riconoswa

in te quel Dio che ci hai presentato, quel Padue| Gesu vivo e presente, che ancora
0ggi passa in mezzo a noi, per restituirci sperantoaza di lottare. Sento che, questa
sera, Signore, a ciascuno di noi dai un seme pirdocontro il male, per fare della
Terra, dove noi viviamo, un Paradiso. Tu ci pofta dattaglia, Signore, e ci dai
speranza di vincere.

Passa in mezzo a noi, Signore Gesu, e tocca itanasiore, perché sia un cuore
vincente, sia il Cuore di Gesu, quel cuore che semaa riserve.

Signore, in questi giorni, mi chiedevo come maicgaiono tanti avvenimenti nella
vita e come questo cuore ferito continui ad amBrebello che, questa sera, siamo
’f qui, Signore, per affidarti questo cuore.

Durante la Comunione, mi veniva in mente santa Meeo
Giuliani, una santa particolare. Tu, ogni voltarahie la
Comunione, mettevi nel suo cuore cinque lance. igent
+ anch’io il desiderio di chiederti queste lance, soitanto per
me, ma per tutti quelli che sono qui. Di questegae lance,
quella che mi ricordo di piu é la terzéa lancia della
guarigione della memoria. Signore, tutto quello che ci
accade non e un caso e tutto quello che ci acoade mper il
male, ma ¢ per il bene.
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Questa lancia della guarigione della memoria sicmithe ogni evento del nostro
passato e Storia Sacra, ogni evento della nosteaéviStoria Sacra, e il frutto di
guesto Piano piu grande del quale noi facciamoepai$ignore, come per santa
Veronica Giuliani, anche per noi, questo dardofligga nel nostro cuore.
Passa in mezzo a noi, Signore, perché questarsita sk guarigione e liberazione.
Come hai liberato Daniele dagli artigli del leohiera ciascuno di noi dalle malattie
e dai problemi, che ci affliggono.
Passa in mezzo a noi, Signor@. Giuseppe)

* % %k

Signore, ti ringraziamo, perché vieni a manifegstadme il Signore della nostra vita,
il Dio, I'Unico Dio. Signore, Grazie, perché ci hdato la parola di Baruc, dove ci
dici che gli dei fatti da mano di uomo non posseatvare loro stessi. Mi sembra di
capire, Signore, che vieni a liberarci da tuttellgueose che sono diventate “il
signore” della nostra vita, nelle quali rimettiautto. Tu, Signore, vieni a togliere
guesta idolatria dai nostri cuori, vieni a rendditegri e riconoscerti Signore, I'Unico
Signore, I'Unico da adorare, da amare con tuttudre, con tutta I'anima, con tutta
la mente. Signore, vogliamo rimettere qui ai tueedp qualsiasi cosa, sia essa
conosciuta da noi oppure no, qualsiasi persona,ddmina la nostra vita, che
consideriamo il centro dei nostri pensieri, il tuttosse anche, Signore, la salute. Noi
rimettiamo tutto qui davanti a te e proclamiamonfegsiamo, riconosciamo la tua
Signoria. Signore, vogliamo ringraziarti, perchéhai trasformato la nostra vita:
eravamo poveri e ci hai fatto ricchi di una ricckeezche il mondo non puo capire, ma
la tua sapienza ce la dimostra, ce la rivela. Agmziamo, Signore, perché eravamo
ciechi e adesso, con te, riusciamo a vedere. Qoo iIkmore vediamo tutto il mondo
diverso. Grazie, perché sei il Signore di tutto stessi, del nostro corpo, della nostra
psiche, del nostro cuore e, come tale, tutto, ateinealattia e la morte si piegano al
tuo passaggio. Vogliamo cantare ed inneggiare nmesia tutti gli Angeli, che sono
con noi, e benedirti. Grazie, Signo(eatrizia)

Ti ringraziamo, Gesu, perché ci hai detto che \gwdarci alla relazione profonda
con te, con il Padre e con lo Spirito Santo.

Ci vuoi inserire in questa dinamica sponsale, iast@ relazione di Amore. Signore,
tu conosci ciascuno di noi profondamente, persoaalenin una maniera intim&
soltanto il tuo Amore, che e in noi, che vince daug di lasciar cadere certezze, idoli,
modalita, alle quali ci siamo stretti, pensandoirdiontrarti attraverso di esse.
Signore, vogliamo lasciarci guidare in questa fiela con te, che sei lo Sposo.
Vogliamo partecipare a quellAmore, che tu e il Radivete, guardandovi negli
occhi e comunicandovi I’Amore. Attraverso lo SmriSanto, Signore, fai che
gustiamo questo Amore. Gesu, vinci le nostre paaegshé questo tuo Amore, 0ggi,
possa raggiungerci profondamente. Vogliamo questrelazionarci con te, Gesu, e

lasciarci amare da te. Lode e gloria a(itély)
* % %



Vogliamo concludere, Signore Gesu, con il nostrgmnaziamento a te per questo
invito e per quanto hai fatto.

Sappiamo, Signore, che vedremo gli effetti nei mjiGuccessivi a questo incontro
speciale con te.

Ti ringraziamo, Signore, e ti chiediamo che la Grali questa Eucaristia raggiunga
tutte le persone assenti e che abitano il nostooecu

P. Giuseppe Galliano m.s.c.




